
Interwencja kryzysowa w kryzysie uzależnień (szkolenie online)

Terminy 30.11.2025

Liczba dni 1

Czas trwania 09:00-16:00

Adresaci

Adresatami szkolenia są osoby zawodowo zajmujące się pomaganiem osobom w kryzysie. Szczególnie zapraszamy

psychologów, terapeutów, pracowników służby zdrowia, pracowników instytucji pomocy społecznej, pracowników służb

ratowniczych, policjantów (oddziały prewencyjne), wychowawców ulicznych (streetworkerów) oraz studentów ostatnich

lat studiów kierunków: psychologia, pedagogika, resocjalizacja.

Tematyka

1. Charakterystyka uzależnienia.

2. Metody diagnozy uzależnień.

3. Portret psychologiczny osoby uzależnionej.

4. Skutki uzależnienia od alkoholu.

5. Kobiety i alkohol.

6. Fazy uzależnienia.

7. Mity związane z alkoholizmem.

8. Zespoły związane z używaniem i nadużywaniem alkoholu.

9. Mechanizmy psychologiczne w uzależnieniu.

10. Specyfika polskiego lecznictwa.

11. Metoda interwencji wobec osoby uzależnionej od alkoholu.

12. Interwencja w sytuacji, gdy ktoś bliski nadużywa alkoholu - możliwości.

13. Problemowe picie a uzależnienie.

14. Testy przesiewowe.

15. Skuteczne pomaganie w problemach związanych ze spożywaniem alkoholu.

16. Picie alkoholu o niskim poziomie ryzyka szkód.

17. Picie ryzykowne i szkodliwe – interwencja w kierunku ograniczania lub zaprzestania picia alkoholu.

18. Interwencja wobec osób uzależnionych od alkoholu.

19. Opis innych środków psychoaktywnych.

20. Skutki uzależnienia od narkotyków.

21. Rodzice młodych osób zażywających narkotyki/alkohol.

22. Zagrożenia związane z internetem



Osoba prowadząca

Magdalena Kempa - "Jestem psychologiem, interwentem kryzysowym oraz psychoterapeutą poznawczo-behawioralnym

nr certyfikatu 1108, od 2016 r. członkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Specjalizuje się w

psychoterapii osób cierpiących z powodu lęku, napadów paniki, fobii, smutku, depresji, zaburzeń okołoporodowych,

natręctw, traumy, nadmiernych wymagań wobec siebie, perfekcjonizmu. Wspieram osoby w kryzysie emocjonalnym, w

sytuacjach żałoby, utraty oraz z powodu nagłych wydarzeń losowych. Pracuję z ofiarami oraz sprawcami przemocy.

Udzielam wsparcia emocjonalnego także w pozytywnych sytuacjach życiowych - chęci dokonania zmian w obszarze

zawodowym oraz osobistym. W swojej pracy przyjmuję postawę bezwarunkowej akceptacji i poszanowania Pacjenta.

Kontrakt terapeutyczny opieramy na wspólnie opracowanych celach oraz konkretnych sposobach ich realizacji. W swojej

pracy koncentruję się na zasobach Pacjenta oraz ich rozwoju, co naturalnie sprzyja wsparciu w pokonywaniu trudności.

Pacjent może liczyć na moją pełną autentyczność w relacji poprzez podkreślanie jego mocnych stron oraz empatyczną

konfrontację z trudnościami. Oprócz zaangażowania w swoją pracę i prowadzenia Pacjenta w procesie terapii przyjmuję

także postawę aktywnego towarzyszenia i podążania za potrzebami oraz identyfikowania i uczenia się systemu wartości

Pacjenta w celu jak najlepszego dopasowania metod terapii do realizacji wspólnie założonych celów. Swoją pracę poddaję

regularnej superwizji prowadzonej przez certyfikowanych superwizorów."

Koszt szkolenia 499 PLN

Termin zgłoszenia 2025-11-30


