
Nawykowe zaparcia u dzieci - diagnoza i terapia (szkolenie online)

Terminy 28.09.2025

Liczba dni 1

Czas trwania 09:00-16:00

Adresaci

Szkolenie przeznaczone jest dla psychologów, psychoterapeutów, pedagogów, nauczycieli, logopedów czy terapeutów

integracji sensorycznej, a także studentów ostatnich lat psychologii oraz innych kierunków społecznych i medycznych. W

szczególności zapraszamy osoby zainteresowane tematyką nawykowych zaparć u dzieci oraz osoby zainteresowane ABC

behawioryzmu, czyli umiejętnym wprowadzaniem zasad Stosowanej Analizy Zachowań w treningu wypróżniania u dzieci.

Tematyka

1. Pojęcie psychogennych - nawykowych - zaparć:

  a) przyczyny nawykowych zaparć u dzieci;

  b) diagnoza różnicowa zaparć (choroba Hirshprunga, niedoczynność tarczycy, choroby układu nerwowego i

mięśniowego, mózgowe porażenie dziecięce, Zespół Downa, celiakia, alergie pokarmowe).

2) Medyczne i psychologiczne oddziaływanie terapeutyczne wobec nawykowych zaparć:

  a) farmakoterapia;

  b) poznawczo-behawioralna terapia nawykowych zaparć.

3) ABC behawioryzmu, czyli umiejętne wprowadzanie zasad Stosowanej Analizy Zachowań w treningu wypróżniania u

dzieci:

  a) zasady wzmacniające efekty prawidłowego wypróżniania;

  b) plan terapeutyczny uwzględniający przyczyny nawykowych zaparć, procedury terapeutyczne, system wzmocnień

efektów.

4. Profilaktyka nawrotów nawykowych zaparć u dzieci.

5. Analiza porównawcza przypadków - 2 przykładowe plany terapeutyczne (trening wypróżniania u dziecka z deficytem

intelektualnym, trening wypróżniania u dziecka z trudnościami przetwarzania sensorycznego).

Osoba prowadząca

Alicja Pilch - dyplomowany terapeuta behawioralny o uprawnieniach do terapii i edukacji dzieci i młodzieży z

całościowymi i parcjalnymi zaburzeniami rozwoju, pedagog, oligofrenopedagog, członek SMIRA Professionals (Selective

Mutism Information & Research Association Professionals), ACBS Polska i ACBS Europe (Association for Contextual

Behavioral Science). Staż zawodowy odbywała w MSCD Dublin, Irlandia, staż terapeutyczny w CDIT Sopot. Od 2015

roku współpracuje z zespołem naukowym NNB.project przy Uniwersytecie Śląskim w Katowicach. Prelegentka

międzynarodowych konferencji naukowych dotyczących tematu mutyzmu selektywnego, współautorka badań na temat

manifestacji zachowań prywatnych w aspektcie mutyzmu selektywnego u dzieci. Jej badania prezentowane były na

Universite de Neuchatel w Szwajcarii w ramach konferencji naukowej pt.: The Young Researchers conference of the

CRSI. Współautorka książki "Mutyzm wybiórczy w praktyce terapeutycznej". Pracuje terapeutycznie z dziećmi z

całościowymi zaburzeniami rozwojowymi, dziećmi z zaburzeniami integracji sensorycznej, niepełnosprawnościami,

zaburzeniami emocji i zachowania. Jej szczególnym obszarem pracy jest terapia behawioralna w obszarze nawykowych

zaparć u dzieci, praca z dzieckiem i rodzicem oraz konstruowanie planów terapeutycznych.

Koszt szkolenia 499 PLN

Termin zgłoszenia 2025-09-26


