DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

SIKOLENIA

Interwencja kryzysowa w sytuacji napasci i przemocy seksualnej (szkolenie online)

Adresaci

Tematyka

Osoba prowadzaca
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Adresatami szkolenia sa osoby zawodowo zajmujace si¢ pomaganiem osobom w kryzysie, odpowiedzialne za interwencje
w sytuacji kryzysow, wypadkow i katastrof. Szczeg6lnie zapraszamy psychologéw, terapeutéw, pracownikow stuzby
zdrowia i instytucji pomocy spotecznej, stuzb ratowniczych, oraz studentéw ostatnich lat studiéw kierunkéw: psychologia,

pedagogika, resocjalizacja.

. Gwalt, naduzycie seksualne, napasc.

. Ofiara naduzy¢ seksualnych.

. Mechanizmy gwattu.

. Skutki naduzy¢ seksualnych wobec dzieci.
. Uraz psychiczny i jego nastgpstwa.

. Fazy naduzycia wobec dziecka.

. Gwalt dokonany przez partnera.

. Skutki naduzy¢ z dzieciistwa w dorostym zyciu.
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. Rodzinne mechanizmy naduzy¢ seksualnych.
10. Przekazywanie molestowania seksualnego.
11. Strategie interwencji.

12. Terapia indywidualna.

13. Odzyskiwanie poczucia kontroli.

14. Profilaktyka.

15. Zbieranie wywiadu, przygotowanie do zeznan,zapobieganie powtérnym naduzyciom.

Magdalena Kempa - "Jestem psychologiem, interwentem kryzysowym oraz psychoterapeuta poznawczo-behawioralnym
nr certyfikatu 1108, od 2016 r. cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Specjalizuje si¢ w
psychoterapii 0s6b cierpiacych z powodu leku, napadéw paniki, fobii, smutku, depresji, zaburzeri okotoporodowych,
natr¢ctw, traumy, nadmiernych wymagan wobec siebie, perfekcjonizmu. Wspieram osoby w kryzysie emocjonalnym, w
sytuacjach zatoby, utraty oraz z powodu nagtych wydarzen losowych. Pracuje z ofiarami oraz sprawcami przemocy.
Udzielam wsparcia emocjonalnego takze w pozytywnych sytuacjach zyciowych - checi dokonania zmian w obszarze
zawodowym oraz osobistym. W swojej pracy przyjmuj¢ postawe bezwarunkowej akceptacji i poszanowania Pacjenta.
Kontrakt terapeutyczny opieramy na wspdlnie opracowanych celach oraz konkretnych sposobach ich realizacji. W swojej
pracy koncentruj¢ si¢ na zasobach Pacjenta oraz ich rozwoju, co naturalnie sprzyja wsparciu w pokonywaniu trudnosci.
Pacjent moze liczy¢ na moja pelna autentycznos¢ w relacji poprzez podkreslanie jego mocnych stron oraz empatyczna
konfrontacj¢ z trudnosciami. Oprécz zaangazowania w swoja prace i prowadzenia Pacjenta w procesie terapii przyjmuje
takze postawe aktywnego towarzyszenia i podazania za potrzebami oraz identyfikowania i uczenia si¢ systemu wartosci
Pacjenta w celu jak najlepszego dopasowania metod terapii do realizacji wspélnie zatozonych celéw. Swoja prace poddaje

regularnej superwizji prowadzonej przez certyfikowanych superwizoréw"

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: w w.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.
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Koszt szkolenia

Termin zgloszenia
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