SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Terapia systemowa rodzin z problemem zaburzen odzywiania - anoreksja, bulimia (szkolenie online).
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2l . Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb udzielajacych pomocy psychologicznej osobom z zaburzeniami odzywiania,
resaci
psychologdéw, terapeutéw, pedagogéw, oraz studentéw ostatnich lat pedagogiki i psychologii.

1. Zrédta i podstawowe przyczyny zaburzeii odzywiania sie.

2. Anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie si¢ — kryteria diagnostyczne w DSM-IV i ICD 10, definicje i cechy
charakterologiczne oséb ulegajacych tym problemom, ocenianie stanu i stopnia zaburzenia. Zaburzenia i problemy
wspotistniejace. Farmakoterapia w leczeniu zaburzeri odzywiania.

. Perspektywa rodzinna a pojawienie si¢ zaburzef odzywiania sig.

. Rozumienie probleméw w anoreksji i bulimii.

. Diagnoza rodziny. Konstruowanie hipotez. Praca z genogramem. Komunikacja w rodzinie.

. Charakterystyka funkcjonowania rodziny ,,anorektycznej”.

Tematyka

. Charakterystyka funkcjonowania rodziny ,,bulimicznej”.

. Zaburzenia odzywiania si¢ w perspektywie kulturowej i spoteczne;j.
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. Terapia rodzinna zaburzen odzywiania sig.

10. Podstawowe zasady i zatozenia w terapii rodzinnej zaburzen odzywiania: anoreksji, bulimii i kompulsywnym
objadaniu sig.

11. Metody i techniki pracy w terapii rodzinnej zaburzeri odzywiania.

12. Case study - praca nad przypadkami, opisy terapii rodzinnej pacjentéw z bulimia i anoreksja.

13. Superwizja.
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Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Agnieszka Juszczyk-Mirek -

Dyplomowany psycholog oraz seksuolog, certyfikowany psychoterapeuta systemowy (certyfikat nr 112), certyfikowany
psychoterapeuta CBT Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej PTTPB (certyfikat nr 1822),
psychoterapeuta Terapii Schematéw ISST International Society of Schema Therapy, certyfikowany interwent kryzysowy
Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Od przeszto 21 lat prowadzi psychoterapi¢ indywidualna (w podejsciu
poznawczo-behawioralnym, terapie schematéw, terapi¢ w nurcie systemowym), terapig rodzin i par, zajgcia
psychoedukacyjne i szkolenia. Pracuje z pacjentami z zaburzeniami: lgkowymi, depresyjnymi, psychotycznymi,
zaburzeniami stresu pourazowego ASD/PTSD, zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi OCD, zaburzeniami seksualnymi ,
zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami psychosomatycznymi, zaburzeniami osobowosci. Ukonczyta psychologi¢ na
Uniwersytecie Wroctawskim oraz studia podyplomowe w zakresie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a takze w Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie, w zakresie Diagnozy
Psychologicznej, w zakresie Neuropsychologii Klinicznej i diagnozy neuropsychologicznej. W obszarze umiejgtnosci
psychoterapeutycznych ksztatcita sig¢ takze w Szkole Terapeutycznej - Psychoterapia Systemowa Indywidualna i Rodzinna
WTTS (kurs podstawowy i kurs zaawansowany), Terapia Rodzin - Polski Instytut Ericksonowski, Terapia Matzenstw i Par
- Polski Instytut Ericksonowski, Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie, Szkota Terapii Schematéw
ISST, Studium metod pracy z ofiarami przemocy seksualnej, ich rodzinami i opiekunami - Fundacja Dzieci Niczyje,
Studium Opiniowania Psychologiczno-Sadowego - Fundacja Dzieci Niczyje, czteroletnia akredytowana Szkota
Psychoterapii Poznawczo - Behawioralnej Uniwersytetu SWPS pod kierunkiem dr Agnieszki Popiel i dr Ewy
Praglowskiej. Ukoniczyta cykl szkoleri w zakresie terapii DBT dialektyczno-behawioralnej prowadzonych przez Marsha
Linehan, Alec Miller i Jill Rathus-( DBT Skills, DBT Sills for Adolescents and Families, Comprehensive Training in DBT,
DBT Intensive Plus for Mental Helath Professionals), jak réwniez szkolenia rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Dialektyczno-Behawioralnej Terapii PTDBT z prof. Alanem Fruzzettim i in. Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczo-Behawioralnej, Polskie Towarzystwo Dialektyczno-Behawioralnej Terapii PTDBT, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, International Critical Incident Stress Foundation (ICISF),
International Association for Suicide Prevention (IASP), Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Pracuje w

Poradniach Zdrowia Psychicznego i niepublicznych podmiotach leczniczych, stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe

oraz superwizuje swoja pracg psychoterapeutyczng.

Koszt szkolenia | 499 PLN
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