DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

SIKOLENIA

Terapia CBT dzieci i nastolatkéw z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi.

Adresaci

Tematyka

(szkolenie online)

e i

Szkolenie przeznaczone jest dla psychoterapeutow, psychologéw, pedagogéw, wychowawcéw zajmujacych si¢ pomoca
psychologiczng dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami zachowania. W szkoleniu moga uczestniczy¢ takze studenci

ostatnich lat kierunkéw (psychologia, pedagogika).

Program:

1. Czynniki wptywajace na rozwéj psychiczny dzieci i mtodziezy oraz powstawanie zaburzen. Czynniki biologiczne,
psychospoteczne.

2. Wywiad, ocena i diagnoza w zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy.

3.Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecidstwie i w wieku mlodziedczym - charakterystyka.
4. Zaburzenia hiperkinetyczne:

a) charakterystyka i objawy zaburzenia,

b) trudnosci w funkcjonowaniu w domu, szkole, relacjach réwiesniczych,

c) leczenie i zalecenia terapeutyczne.

5. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze:

a) charakterystyka i objawy zaburzenia,

b) trudnosci w funkcjonowaniu w domu, szkole, relacjach réwiesniczych,

c) leczenie i zalecenia terapeutyczne.

6. Metody terapeutyczne w psychoterapii dzieci i mlodziezy. Psychoterapia indywidualna. Psychoterapia grupowa. Terapia
rodzin.

7 . Terapia behawioralna i poznawcza. Techniki ekspresyjne w psychoterapii. Treningi samokontroli i treningi
umiejetnosci.

8. Farmakoterapia zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy.

9. Analiza przypadkow.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Agnieszka Juszczyk-Mirek -

Dyplomowany psycholog oraz seksuolog, certyfikowany psychoterapeuta systemowy (certyfikat nr 112), certyfikowany
psychoterapeuta CBT Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej PTTPB (certyfikat nr 1822),
psychoterapeuta Terapii Schematéw ISST International Society of Schema Therapy, certyfikowany interwent kryzysowy
Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Od przeszio 21 lat prowadzi psychoterapi¢ indywidualna (w podejsciu
poznawczo-behawioralnym, terapi¢ schematow, terapi¢ w nurcie systemowym), terapi¢ rodzin i par, zajecia
psychoedukacyjne i szkolenia. Pracuje z pacjentami z zaburzeniami: lgkowymi, depresyjnymi, psychotycznymi,
zaburzeniami stresu pourazowego ASD/PTSD, zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi OCD, zaburzeniami seksualnymi ,
zaburzeniami odzywiania, zaburzeniami psychosomatycznymi, zaburzeniami osobowosci. Ukoriczyta psychologie na
Uniwersytecie Wroctawskim oraz studia podyplomowe w zakresie Seksuologii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, a takze w Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, w zakresie Diagnozy
Psychologicznej, w zakresie Neuropsychologii Klinicznej i diagnozy neuropsychologicznej. W obszarze umiejgtnosci
psychoterapeutycznych ksztalcita sig takze w Szkole Terapeutycznej - Psychoterapia Systemowa Indywidualna i Rodzinna
WTTS (kurs podstawowy i kurs zaawansowany), Terapia Rodzin - Polski Instytut Ericksonowski, Terapia Matzeristw i Par
- Polski Instytut Ericksonowski, Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie, Szkota Terapii Schematéw
ISST, Studium metod pracy z ofiarami przemocy seksualnej, ich rodzinami i opiekunami - Fundacja Dzieci Niczyje,
Studium Opiniowania Psychologiczno-Sadowego - Fundacja Dzieci Niczyje, czteroletnia akredytowana Szkota
Psychoterapii Poznawczo - Behawioralnej Uniwersytetu SWPS pod kierunkiem dr Agnieszki Popiel i dr Ewy
Praglowskiej. Ukoniczyta cykl szkolert w zakresie terapii DBT dialektyczno-behawioralnej prowadzonych przez Marsha
Linehan, Alec Miller i Jill Rathus-( DBT Skills, DBT Sills for Adolescents and Families, Comprehensive Training in DBT,
DBT Intensive Plus for Mental Helath Professionals), jak rowniez szkolenia rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Dialektyczno-Behawioralnej Terapii PTDBT z prof. Alanem Fruzzettim i in. Cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczo-Behawioralnej, Polskie Towarzystwo Dialektyczno-Behawioralnej Terapii PTDBT, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, International Critical Incident Stress Foundation (ICISF),
International Association for Suicide Prevention (IASP), Polskiego Towarzystwa Interwencji Kryzysowej. Pracuje w
Poradniach Zdrowia Psychicznego i niepublicznych podmiotach leczniczych, stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe

oraz superwizuje swoja pracg psychoterapeutyczng.

Koszt szkolenia | 499 PLN

Materiaty zostaty pobrane ze strony: w

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

dep.wrodlaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




