SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzenia panicznego i GAD (szkolenie online).
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2l . Szkolenie skierowane jest do os6b zawodowo zajmujacych si¢ terapig i pomoca psychologiczng — psychologéw,
resaci
terapeutéw, pedagogdw, oraz studentéw ostatnich lat studiow wyzej wymienionych kierunkow.

1. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lgkowych.

2. Le¢k paniczny z 1 bez agorafobii w terapii poznawczo-behawioralnej.

3. Poznawczy model paniki.

4. Konceptualizacja poznawcza przypadku - uwzglednienie zachowan zabezpieczajacych i unikania. Konstruowanie

biednego kota. Psychoedukacja.
5. Eksperymenty behawioralne oparte na indukcji objawéw (wywotywanie hiperwentylacji, zadania z ¢wiczeniami

fizycznymi, ucisk w klatce piersiowej, indukowane zaburzenia wzroku, do§wiadczenia dysocjacyjne)
6. Reatrybucja werbalna - Poszukiwanie dowodéw stusznosci sadu. Dziennik napadéw paniki. Edukacja i analiza

kontrargumentéw. Technika poréwnywania objawdw i technika sondazu. Praca nad unikaniem. Zapobieganie nawrotom.
7. Analiza planu terapii pacjenta z zaburzeniem lgku napadowego.

8. Lek uogdlniony GAD w terapii poznawczo-behawioralne;.
9. Poznawczy model uogélnionego zaburzenia lgkowego. Konceptualizacja przypadku. Psychoedukacja. Modyfikowanie

metazamartwiania si¢ i negatywnych przekonan.
10. Reatrybucja werbalna - Poszukiwanie dowodéw stusznosci. Podwazanie ocen poznawczych dotyczacych

niekontrolowalnosci zamartwiania sig. ,,Normalizacja” zamartwiania si¢. Techniki wywolywania dysonansu. Techniki

oparte na wyobrazeniach.
11. Eksperymenty behawioralne - Okresy kontrolowanego zamartwiania si¢. Eksperymenty z utrata kontroli. Testowanie

granic zamartwiania si¢. Zaniechanie kontrolowania mysli. Modyfikowanie pozytywnych przekonan na temat
zamartwiania si¢. Modyfikowanie tendencyjnosci poznawczej. Analiza planu terapii pacjenta z zaburzeniem lgku

uogolnionego.

Dominika Polkowska-Jaroszewicz - psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny (nr certyfikatu
369), cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii
Dialektyczno- Behawioralnej. Ukonczyta magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie L.odzkim oraz czteroletnia
szkot¢ psychoterapii poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym osrodku dla oséb z
Osoba prowadzaca
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej oséb doswiadczajacych zaburzen nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lgkowymi (zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natr¢ctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i zyciu osobistym oraz w sytuacjach

kryzysowych. Posiada réwniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja prace poddaje

regularniej superwizji.

Koszt szkolenia | 499 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: w w.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.




