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Techniki terapeutyczne w terapii poznawczo-behawioralnej. (szkolenie online)
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Na szkolenie zapraszamy psychologéw, pedagogdw, terapeutéw i wychowawcéw zainteresowanych pogltebieniem wiedzy
i praktycznych umiejetnosci z zakresu terapii poznawczo-behawioralnej dzieci i oséb dorostych. Uczestnicy praktycznie

naucza si¢ konceptualizacji probleméw oraz planowania procesu terapeutycznego.

. Terapia poznawczo-behawioralna - zalozenia teoretyczne.

. Konceptualizacja przypadkéw w terapii poznawczo- behawioralne;.

. Praktyczne warsztaty konceptualizacji przypadkow.

. Techniki poznawcze w terapii CBT- prezentacja metod i warsztat praktyczny.

. Techniki behawioralne w terapii CBT- prezentacja metod i warsztat praktyczny.
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. Techniki doswiadczeniowe i wyobrazeniowe w terapii CBT - prezentacja metod i warsztat praktyczny.
7. Zastosowanie technik terapeutycznych CBT w pracy z zaburzeniami depresyjnymi, zab. lgkowymi, zab. odzywiania,

zab. osobowosci.
8. Protokoty terapeutyczne w terapii poznawczo - behawioralne;.

9. Case study.

Karolina Czynsz-Grabiec - Ukoriczytam studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim, oraz studia
podyplomowe z zakresu terapii dzieci i mtodziezy z trudnosciami. W 2007 roku ukoriczytam czteroletnie szkolenie z
zakresu psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Oprdcz tego liczne kursy i szkolenia z zakresu psychoterapii m.in terapii
par, terapii PTSD, psychoterapii dzieci i mtodziezy i inne. Jestem wieloletnim cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii

Poznawczej 1 Behawioralne;j.

Przez prawie 10 lat pracowatam jako psychoterapeuta w Fundacji gdzie wspieratam rodzicéw chorych i
niepetnosprawnych dzieci, prowadzitam psychoterapi¢ indywidualna i grupowa dla oséb niepetnosprawnych w wyniku
choroby lub wypadku. Prowadzitam liczne grupy wsparcia dla swoich pacjentéw. Zdobytam réwniez dodatkowe

doswiadczenie prowadzac konsultacje w zakresie psychodietetyki oraz dogoterapi¢ z wtasnym psem.

Ponadto we wtasnym gabinecie od 2007 roku pracuj¢ z pacjentami nad ich lgkami, depresja oraz innymi problemami
natury psychologicznej. Prowadze réwniez poradnictwo psychologiczne pomagajac pacjentom lepiej radzi¢ sobie z lgkiem,
stresem, wypaleniem zawodowym, stresem pourazowym, zaburzeniami psychosomatycznymi, problemami w zwiazku i
pracy. W terapii wykorzystuje techniki bazujace na psychoterapii poznawczo-behawioralnej, ale jest mi bliska takze

terapia systemowa ktéra pomaga lepiej zrozumie¢ sytuacj¢ spoteczng pacjenta.
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