SIKOLENIA

DOLNOSLASKIE

CENTRUM PSYCHOTERAPII

Zachowania niepozadane u dzieci i mlodziezy - agresja i autoagresja oraz trudne emocje w okresie kryzysu.
Podstawy terapii oraz techniki terapeutyczne CBT (szkolenie online).
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Szkolenie adresowane jest do profesjonalistow: psychologéw, psychoterapeutéw, klinicystéw oraz studentéw - szczegdlnie

ostatnich lat pedagogiki, psychologii - ktérzy chca poszerzyé swoja wiedzg oraz zdoby¢ umiejgtnosci dotyczace dziatania
Adresaci w paradygmacie terapii CBT. Zapraszamy réwniez psychologéw pracujacych w szkotach lub placéwkach o§wiatowych
oraz terapeutow dzieci i mtodziezy. Szkolenie przeznaczone jest réwniez dla interwentéw kryzysowych chcacych

poszerzy¢ swoja wiedze w tym temacie.

. Czym jest agresja?

. Rodzaje agres;ji.

. Zrédta i przyczyny agresii.

. Uczenie si¢ i modelowanie agresji.
. Skutki zachowan agresywnych.

. Sposoby przeciwdziatania agresji.
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. Efektywne i nieefektywne strategie interwencji. Dostosowanie interwencji do rodzaju agresji.

a) Trening radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi.

b) Deficyty behawioralne u oséb agresywnych.

¢) Trening umiejetnosci spotecznych : modelowanie, odgrywanie rél, informacje zwrotne,

d) Deficyty emocjonalne u 0séb agresywnych.

e) Trening radzenia sobie ze zfoscia i gniewem. PodwyZszenie poziomu samokontroli. Cwiczenia ekspresji emocji.
f) Deficyty poznawcze u 0s6b agresywnych.

8. Autoagresja, zachowania autodestrukcyjne - czym jest i jak si¢ przejawia u mtodziezy?

9. Funkcje zachowan autoagresywnych

10. Sposoby przeciwdziatania zachowaniom autoagresywnym

11. Zastosowanie technik i narzedzi terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z nastolatkiem z problemem autoagresji.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Osoba prowadzaca

SIKOLENIA

Karolina Czynsz-Grabiec - Ukonczytam studia z zakresu psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim, oraz studia
podyplomowe z zakresu terapii dzieci i mtodziezy z trudnosciami. W 2007 roku ukonczytam czteroletnie szkolenie z
zakresu psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Oprécz tego liczne kursy i szkolenia z zakresu psychoterapii m.in terapii
par, terapii PTSD, psychoterapii dzieci i mtodziezy i inne. Jestem wieloletnim cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii

Poznawczej i Behawioralne;j.

Przez prawie 10 lat pracowatam jako psychoterapeuta w Fundacji gdzie wspieralam rodzicéw chorych i
niepetnosprawnych dzieci, prowadzitam psychoterapig¢ indywidualng i grupowa dla oséb niepetnosprawnych w wyniku
choroby lub wypadku. Prowadzitam liczne grupy wsparcia dla swoich pacjentéw. Zdobytam réwniez dodatkowe

doswiadczenie prowadzac konsultacje w zakresie psychodietetyki oraz dogoterapi¢ z wtasnym psem.

Ponadto we wtasnym gabinecie od 2007 roku pracuj¢ z pacjentami nad ich lgkami, depresja oraz innymi problemami
natury psychologicznej. Prowadzg¢ réwniez poradnictwo psychologiczne pomagajac pacjentom lepiej radzi¢ sobie z lgkiem,
stresem, wypaleniem zawodowym, stresem pourazowym, zaburzeniami psychosomatycznymi, problemami w zwiazku i
pracy. W terapii wykorzystuje techniki bazujace na psychoterapii poznawczo-behawioralnej, ale jest mi bliska takze

terapia systemowa ktéra pomaga lepiej zrozumie¢ sytuacje spoteczna pacjenta.

Koszt szkolenia | 499 PLN
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