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Terapia CBT schizofrenii. (szkolenie online)
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Adresatami szkolenia sa psycholodzy, pedagodzy, lekarze, terapeuci, oraz studenci (ostatnich lat studiéw: psychologia,

medycyna, pedagogika) pragnacy rozwija¢ swoje umiej¢tnosci w zakresie terapii poznawczo-behawioralne;j.

Program szkolenia:

1. Terapia poznawczo-behawioralna schizofrenii.
2 . Kiryteria diagnostyczne schizofrenii (ICD 11). Etiologia zaburzenia, przebieg zaburzenia. Metody leczenia:

farmakoterapia, psychoterapia, psychiatria Srodowiskowa.
3. Modele poznawcze powstawania i utrzymywania si¢ zaburzen oraz specyfika terapii poznawczo-behawioralnej w

leczeniu zaburzen z grupy schizofrenii. Badania dotyczace skutecznosci terapii poznawczo behawioralnej.
4. Protokoty terapeutyczne. Techniki typowo stosowane w leczeniu schizofrenii. Psychoedukacja i rehabilitacja. Integracja

terapii indywidualnej i rodzinnej. Interwencje Srodowiskowe.
5. Narzedzia do oceny stanu pacjenta: Skala Wgladu Poznawczego Becka.

6. Zintegrowany model poznawczy schizofrenii (zmodyfikowany model podatno$¢- stres): ograniczone zasoby poznawcze

i trudnosci w testowaniu rzeczywistosci, a wystgpowanie objawow.
7. Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu objawéw pozytywnych.

8. Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu objawéw negatywnych i dezorganizacji myslenia.

9. Zapobieganie nawrotom: motywowanie do farmakoterapii, lista wczesnych sygnatéw ostrzegawczych.

Dominika Polkowska-Jaroszewicz -  psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Ukorczyta
magisterskie studia psychologiczne na Uniwersytecie L.6dzkim oraz czteroletnig szkote psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach doskonalacych, m.in. z zakresu seksuologii.
Doswiadczenie zawodowe zdobyta pracujac w réznorodnych placéwkach (szpital psychiatryczny w Tworkach, poradnie:
zdrowia psychicznego i psychologiczno-pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, specjalistycznym os§rodku dla oséb z
uszkodzeniami mézgu i chorobami neurologicznymi). Specjalizuje si¢ w diagnostyce i pomocy psychologicznej oraz
psychoterapii indywidualnej i grupowej oséb dos§wiadczajacych zaburzeii nastroju (depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe),z zaburzeniami lgkowymi ( zaburzenia obsesyjno-kompulsywne- natrgctwa, fobie, napady paniki),
zaburzeniami osobowosci, z trudnosciami w relacjach interpersonalnych i Zyciu osobistym oraz w sytuacjach

kryzysowych. Posiada réwniez do§wiadczenie w pracy z osobami cierpiacymi z powodu psychozy. Swoja prace poddaje

regularniej superwizji.

Koszt szkolenia | 499 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: w w.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzezone.




