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Terapia Dialektyczno-Behawioralna DBT - warsztat i praktyka. (szkolenie online)
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Szkolenie przeznaczone jest dla psychologéw oraz studentéw ostatnich lat studiéw psychologicznych zainteresowanych

Adresaci

teoretyczno-warsztatowy.

1. Podstawowe zatozenia terapii dialektyczno-behawioralnej DBT
a) dialektyka

b) teoria biospoteczna - jak powstaje dysregulacja emocji

¢) model emocji DBT

2. Program standardowe;j terapii DBT

a) funkcje terapii

b) tryby terapii

¢) moduty umiejgtnosci DBT

d) rola trenera umiejgtnosci i terapeuty indywidualnego

3. Warsztat umiejetnosci DBT:

a) orientacja i analiza zachowania

b) umiejetnosci zwiazane z uwaznoscia

¢) umiejetnosci zwiazane ze skutecznos$cig interpersonalng

d) umiejetnosci zwigzane z regulacja emocji

e) umiejetnosci zwiazane z tolerancja na dolegliwosci psychiczne
4. Warsztat praktycznych umiejetnosci DBT.

5. Zastosowanie DBT w pracy z pacjentami.

6. Analiza studium przypadku.

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony:

pogtebieniem umiejgtnosci w zakresie terapii dialektyczno - behawioralnej. Szkolenie ma charakter

dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.
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Osoba prowadzaca
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Magdalena Kempa - "Jestem psychologiem, interwentem kryzysowym oraz psychoterapeuta poznawczo-behawioralnym
nr certyfikatu 1108, od 2016 r. cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej. Specjalizuje si¢ w
psychoterapii os6b cierpigcych z powodu lgku, napadéw paniki, fobii, smutku, depresji, zaburzen okotoporodowych,
natr¢etw, traumy, nadmiernych wymagarn wobec siebie, perfekcjonizmu. Wspieram osoby w kryzysie emocjonalnym, w
sytuacjach zatoby, utraty oraz z powodu nagtych wydarzen losowych. Pracuje z ofiarami oraz sprawcami przemocy.
Udzielam wsparcia emocjonalnego takze w pozytywnych sytuacjach zyciowych - checi dokonania zmian w obszarze
zawodowym oraz osobistym. W swojej pracy przyjmuj¢ postawe bezwarunkowej akceptacji i poszanowania Pacjenta.
Kontrakt terapeutyczny opieramy na wspélnie opracowanych celach oraz konkretnych sposobach ich realizacji. W swojej
pracy koncentruje si¢ na zasobach Pacjenta oraz ich rozwoju, co naturalnie sprzyja wsparciu w pokonywaniu trudnosci.
Pacjent moze liczy¢ na moja pelna autentycznos¢ w relacji poprzez podkreslanie jego mocnych stron oraz empatyczna
konfrontacj¢ z trudnosciami. Oprécz zaangazowania w swoja prace i prowadzenia Pacjenta w procesie terapii przyjmuje
takze postawe aktywnego towarzyszenia i podazania za potrzebami oraz identyfikowania i uczenia si¢ systemu wartosci

Pacjenta w celu jak najlepszego dopasowania metod terapii do realizacji wspdlnie zalozonych celow. Swojaq prace poddaje

regularnej superwizji prowadzonej przez certyfikowanych superwizoréw."

Koszt szkolenia | 399 PLN

Q" Infolinia Rekrutacyjna: 71332 36 70

Materiaty zostaty pobrane ze strony: dep.wroclaw.pl. Wszystkie prawa do nich sg zastrzeione.




